
کولیت 

 اولسراتیو
 

 تشخیص: 

 آسهايش خَى 

 كشت هذفَع 

 بزرسي خَى در هذفَع 

 )سيگوَئيذٍسكَپي)بيَپسي 

 كَلًََسكَپي 

 اشؼِ ايكس 

 كٌذ: درهاى دٍ ّذف اصلي را دًبال هيدرمان: 

  اٍليي اقذام ايي است كِ بيوار احساس بْتزی داشتِ باشذ

 ٍ بِ رٍدُ بشرگ خَد فزصت بْبَدی دّذ.

  هَرد دٍم جلَگيزی اس حادتزشذى بيواری است. بزای

رسيذى بِ ايي اّذاف هوكي است بيوار بِ تزكيبي اس تغييز 

 رصين غذايي، دارٍ يا جزاحي ًياس پيذاكٌذ.

 

 

 ػوارض :

  :تَاًذ بز هفاصل، پَست يا چشن تأثيز بگذارد. هيالتهاب 

   :هجاری صفزاٍی يا كبذی هوکكکي اسکت      بیماری کبذی

 هلتْب شًَذ يا در بافت كبذ، اسكار ايجاد شَد.

   :بِ دليل رصين غذايي خاص يکا هرکزف       پوکی استخوان

ّا ضؼيف شذُ ٍ بيوار را در هؼزض پَكي  سياد كَرتَى، استخَاى

 دّذ. استخَاى قزار هي

 خًَي شَد. كِ هيتَاًذ هٌجز بِ كن:  ریزی خون 

   :تَاًذ بکِ وکَر      كَليت اٍلسزاتيَ هيسرطان روده بزرگ

جذی بيوار را در هؼزض خطز ابتلاء بِ سزواى رٍدُ بشرگ قکزار  

دّذ، بِ خرَص اگز توام رٍدُ بشرگ درگيز شذُ يا بيوکار بکِ     

 شذُ باشذ. هذت وَلاًي دچار بيواری

 اگز رٍدُ بشرگ بِ اًذاسُ كکافکي آج جکذج        آبی بذن:   کم

 ًكٌذ، هوكي است بذى بِ تشريق ٍريذی هايؼات ًياس پيذا كٌذ.

   :اگز شذت كَليت اٍلسزاتيَ سيکاد بکاشکذ،      کولیت پوستی

هوكي است رٍدُ بشرگ بتزكذ يا ػفًَت در بذى هٌتشکز شکَد.     

 گزدد. رٍدُ هاًغ اس اًتقال هذفَع شذُ ٍ شكن هتَرم هي

   :تَاًذ باػث تَرم يا تزكيذگي  كَليت پَستي هيمگاکولون

 ِ ای خطزًاک است ٍ بيوار احتوکالا     رٍدُ بشرگ شَد. ايي ػارض

  ًياس بِ جزاحي پيذا خَاّذ كزد.

 

 

-تهیه و تنظیم : واحذ آموزش  و ارتقاء سلامت

 2041بازنگری اردیبهشت 

درسنامه پرستاری داخلي   -منبغ: نصیری زیبا ، فریبا 

 -9، جلذ  1420جراحي برونر سودارث)گوارش (  -

 قابل تَجِ هذدجَياى هحتزم : نشر جامؼه نگر  

ٍاحذ ارتقاء سلاهت بيوارستاى آهادُ پاسخگَيي بِ سَُالات شوکا  

در خرَص پيشگيزی ، درهاى ، هزاقبت اس بکيکوکاری ٍ ًکحکَُ          

پيگيزی هي باشذ . در صَرت ًياس ، هي تَاًيذ  با شوارُ تکلکفکي       

(  ٍ يا آدرس ايٌکتکزًکتکي           463داخلي  55542347بيوارستاى )  

https://sarallah.abzums.ac.ir                                    .تواس حاصکل ًکوکايکيکذ

 

 

 

 

 

 

 بیمارستان ثارال...



 کولیت اولسراتیو چیست؟

 
كَليت اٍلسزاتيَ يک بيواری التْابي هشهي رٍدُ بشرگ است 

كِ گزچِ دٍرُ بيواری وَلاًي است، اهکا هکَجکب هکزگ         

ّا ٍ رصين غذايي هٌاسب، قابل كکٌکتکزل       شَد. با درهاى  ًوي

 است ٍلي درهاى قطؼي بزای آى ٍجَد ًذارد.

دّذ كِ سيستن ايوٌي بکذى     كَليت اٍلسزاتيَ سهاًي رخ هي

افتذ. هؼوَلا  حولِ بيوکاری شکبکيکِ حکولکِ             بِ اشتباُ هي

سزهاخَردگي است اها ٍقتي شخري بِ ايي بيواری  هبتکلا  

ّای خَج رٍدُ    شَد، سيستن ايوٌي بذًش غذا، باكتزی هي

اًذ، بِ ػکٌکَاى    ّايي كِ سطح رٍدُ بشرگ را پَشاًذُ ٍ سلَل

كکٌکذ ٍ در ًکتکيکجکِ                سا تلقي هي هشاحن ٍ ػَاهل بيواری

ّای سفيذ خَى كِ ٍظيفِ هحافظت اس بکذى را بکِ        گلبَل

ػْذُ دارًذ، بِ اشتباُ بِ هخاط رٍدُ بشرگ حولِ كکزدُ ٍ      

 شًَذ.   باػث التْاج ٍ سخن در آًْا هي

پششكاى ٌَّس دلايل قطؼي ابتلاء بِ ايي بيواری را كشکف      

ّا در ابتلاء بِ ايکي بکيکوکاری        اًذ، اها هوكي است صى ًكزدُ

تَاًٌذ اس جکولکِ      ًقش داشتِ باشٌذ. ػَاهل هحيطي ًيش هي 

 فاكتَرّای ايجادكٌٌذُ ايي بيواری باشٌذ.

 

 انواع کولیت اولسراتیو

ببواری كَليت اٍلسزاتيَ دارای درجات ٍ اًَاع هختلفي است. 

يکابکٌکذ ٍ        ػلائن ٍ شذت آى در باسُ سهاًي هختلف تغييز هي

هوكي است در يک دٍرُ كن شذُ ٍ يا ًاپذيذ ٍ غکيکز فکؼکال       

ديکگکزی     گَيٌذ ٍ در دٍرُ هي شًَذ كِ بِ آى حالت خاهَشي

فؼال شذُ ٍ با شذت يافتي ػلائن، بيواری ػَد كٌکذ. شکذت      

ّای بيوار ٍ تؼذاد   بيواری كَليت اٍلسزاتيَ، با تَجِ بِ ًشاًِ

       ِ   اجابت هشاج رٍساًِ اس خفيف تا شذيذ بِ شكکل سيکز درجک

 شًَذ:  بٌذی هي

   بار اجکابکت    6خفيف: خًَزيشی در راست رٍدُ، كوتز اس

 ّای خفيف.  هشاج در رٍس ّوزاُ با دل پيچِ

   بار اجکابکت    6هتَسط: خًَزيشی در راست رٍدُ، بيش اس

  هشاج در رٍس ّوزاُ با درد هتَسط شكوي، تب خفيف ٍ كکن   

 خًَي هحذٍد

  بکاراجکابکت       6رٍدُ، بيش اس   شذيذ: خًَزيشی در راست

هشاج در رٍس ّوزاُ با يک بيواری سيستويک )بيواريي ّايکي   

كٌٌذ(، كاّکش     كِ ّوشهاى چٌذ بافت يا كل بذى را درگيزهي

آبي بذى، تب شذيذ ٍ كاّش   آلبَهيي، درد شذيذ شكوي، كن

 سزيغ ٍسى.
 

 ػلائم: 

هْوتزيي هشخرِ ابتلا بِ كَليت اٍلسزاتيَ، اسْال خًَي 

 ّا ػبارتٌذ اس:  است. سايز ًشاًِ

 احساس خستگي 

 احساس ػذم تخليِ كاهل هذفَع 

 تب 

 توايل هكزر بِ تخليِ هذفَع 

 درد چشن بِ ٌّگام هشاّذُ ًَر 

 ّای پَستي سخن 

 ُػَد يا بزگشت درد يا خًَزيشی ّوزاُ با حزكات رٍد 

 كاّش ٍسى 

 خًَي( ّای قزهش خَى)كن كاّش گلبَل 

 آبي بذى كن 

 گزفتگي رٍدُ ٍ درد شكن 

 

 ػوامل خطر:

در صَرت داشتي خَيشاًٍذ ًشديكي كکِ  سابقه خاووادگی:  

درصکذ  52بِ ايي بيواری دچار شذُ باشذ، خطز ابکتکلا تکا        

شًَذ، اهکا   يابذ. غذا ٍ استزس باػث ايجاد آى ًوي  افشايش هي

 تَاًٌذ ػلائن را تشذيذ كٌٌذ. هي

سکال     82سال يا بيش اس  52تا  37اگز سي فزد بيي سه:  

 باشذ، خطز ابتلا بيشتزاست.

يَْدياى بيشتزاس سايزيي در هؼزض خطز ابتلا بکِ    قومیت:  

 ايي بيواری قزار دارًذ.


